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                  ในการศึกษาและวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของผู้เรียนโดย
ใช้โปรแกรมการฝึกที่แตกต่างกันแล้วน าผลของการฝึกในแต่ละแบบฝึกมาเทียบเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพ
เปรียบเทียบก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการฝึกว่ามีการพัฒนาทางด้านสรีรวิทยาและส่งผลต่อสมรรถภาพ
ทางกายของผู้เรียนโดยใช้กับกลุ่มนักเรียนที่เรียนรายวิชาพลศึกษาพ้ืนฐานระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียน
จักรค าคณาทร จังหวัดล าพูน จ านวน ๑๔ ห้อง นักเรียนจ านวน ๕๒๕ คน และกลุ่มนักเรียนมุ่งสู่ความเป็นเลิศ
มาทดสอบใช้โปรแกรมการฝึก จ านวน ๑๕ คน  

                   เรื่องสมรรถภาพทางกายและประสิทธิภาพของพลังกล้ามเนื้อเป็นพ้ืนฐานและตัวเสริมแรงมี
ความส าคัญอย่างยิ่งในปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันการฝึกทักษะพ้ืนฐานและการใช้ในสถานการณ์จริง ผู้
ศึกษาค้นพบว่านักเรียนที่สอนส่วนใหญ่มีความแตกต่างทางด้านสรีรวิทยาและสมรรถภาพทางกายที่สามารถ
พัฒนาได้โดยผู้สอนจะใช้โปรแกรมการฝึกที่แตกต่างกันเพ่ือความเหมาะสมของเพศวัยและเป้าประสงค์เพ่ือให้
เกิดการพัฒนาทางด้านสรีรวิทยาและส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายของผู้เรียนโดยใช้กับกลุ่มนักเรียนที่เรียน
รายวิชาพลศึกษาพ้ืนฐานระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ และ กลุ่มนักเรียนมุ่งสู่ความเป็นเลิศสามารถสร้างผลงาน
เป็นที่ประจักษ์ได้รับรางวัลในรายการแข่งขันที่เป็นที่ยอมรับอย่างเป็นสากลทั้งใน ระดับชาติและนานาชาติ 

 

 

 


